
2026年度

この通信は、地域産業の振興と総合的なまちづくりを推進するために、三鷹市と株式会社まちづくり三鷹が協働で発行
しています。三鷹市内のまちづくりに関する事業や催しもの、まちづくり団体の活動などを紹介しています。

M I T A K A C I T Y

Topics

1枠  2,200円（税込）
※最大3回まで利用可能

利用料金

市内で創業を検討または創業後概ね
5年以内の方

※ご利用前に創業コンシェルジュによるヒアリングがあります
※内容によってはご利用いただけない場合があります

利用対象者

土曜日のみ
① 午前枠  9:00～13:00
② 午後枠  13:00～17:00

利用可能時間

全4回（対面2回・オンライン2回）の講座で実践的な
マーケティングに取り組み、事業の成長につなげま
す。講座終了後も2か月間のオンライン相談により、
継続的な成長をサポートする実践型プログラムです。

スケジュール

詳細・申込はコチラ

【成長支援プログラム】 お客様の声が売り上げを変える
～顧客インタビューから始める実践マーケティング講座～

M-PORTチャレンジスペース
～創業準備中、創業間もない方の“チャレンジ”を応援しています～

　まちづくり三鷹では、市内で創業した方や事業を始めた方
の成長を支援するため、「成長支援プログラム」を実施してい
ます。創業後や事業を始めてしばらくすると、「なかなか思う
ようにお客様に商品やサービスが届かない」「もっと事業を成
長させたい」と感じることがあります。実は、お客様が求めて
いることと、事業者自身が伝えたいことの間に、小さなギャッ
プが生じているケースも少なくありません。

　テストマーケティングやミニ講習、体験会等に活用できる実践
の場。消費者のニーズを確かめながら、 新たなビジネスに挑戦し
ませんか。

詳細はコチラ

※講座終了後、２か月間のオンラインフォローアップを実施します

1回目 ９月24日（木） 19:00-21:00 三鷹産業プラザにて

2回目 10月８日（木） 19:00-21:00 オンライン
（Zoomミーティングにて）

3回目 10月22日（木）19:00-21:00 オンライン
（Zoomミーティングにて）

4回目 11月５日（木） 19:00-21:00 三鷹産業プラザにて

1Q 2Q 3Q 4Q

SALES

画像はイメージです

　今回のプログラムは、お客様の声をヒントに、自身の事業を
見つめ直し、次の一歩につなげることを目的としています。実
際に顧客へインタビューを行い、その声をもとにお客様が本
当に求めていることを整理しながら、商品やサービスの魅力
の伝え方や販促方法について考えていきます。また、ほかの受
講者の考えや発表に触れることで新たな気づきを得ながら、
今後の事業に活かせる具体的な取り組みを考えていきます。

売上アップを目指す三鷹市内の事業者
（店舗、事業所、個人事業主も可）
※創業後おおむね５年以内

対象

15名（先着順）定員

株式会社ライフ＆ワーク  代表取締役  倉増京平さん講師

無料費用



（株）まちづくり三鷹は、お客様及び当社に関わる方の全ての
個人情報について、当社の個人情報保護方針に基づき、適切
に保護、管理、運用、利用してまいります。
●株式会社まちづくり三鷹　個人情報相談窓口
 所在地 :東京都三鷹市下連雀3-38-4　三鷹産業プラザ

〒181-8525 三鷹市下連雀 3-38-4 三鷹産業プラザ

0422-40-9669

0422-40-9669

privacy@mitaka.ne.jp0422-40-9750FAX

mpr@mitaka.ne.jp0422-40-9750FAX

個人情報の取扱いについて

発
行
元

（株）まちづくり三鷹

https://www.mitaka.ne.jp/

（株）まちづくり三鷹は、三鷹市全域のまちづくりを総合的に支援することを目的に設立された
第三セクターです。
●制作協力：（有）そーほっと M-PR-154発行：2026年9月1日

◇DMのお申込み・変更・中止のご連絡は随時お受けしています。

Information

内容についてのお問合せ

まちづくり三鷹まちづくり三鷹の事業について、
詳しくは当社ホームページをご覧ください ▲

HP

　三鷹市の新川宿エリアは、市の中央東側に位置し、住宅地と商店街、農地
が共存する地域です。安全で安心な環境づくりと地域の活性化を目的に活
動する「新川宿まちづくり協議会」は、住民を中心に、町会や商店会、学校関
係者など多様な団体で構成されています。
　これまでの活動を通じてまちにどのような変化が生まれたのか、そして
今後どのような取り組みを進めていくのかについて、地域で農業を営んで
いる委員長の根岸稔さんにお話を伺いました。

新川宿まちづくり協議会　～通りから生まれる地域のつながりとにぎわい～

「地域からはじまる三鷹のまちづくり」
インタビュー記事は、「三鷹まちづくり通信」
専用ホームページからご覧ください。

■インタビュー
新川宿まちづくり協議会 委員長　根岸  稔さん

生成AIを事業に活かす実践型ワークショップ
三鷹産業プラザ7階貸会議室

●9月17日（木） A 初めてのZoom参加体験コース
●10月8日（木） B Zoom会議の主催者体験コース
●10月22日（木）C 使えるZoom機能学習コース（Q&A形式）

無料費用

☎0422-40-9911（9～17時　祝・年末年始除く）問合せ

事前予約制・各回６名（先着制）定員

三鷹市市民協働センター会場

三鷹市コミュニティ創生課主催

予約サイトから申込み申込方法

９月17日（木）18:30～20:30日時

市内で創業されている方対象 24名（先着制）定員

ノートパソコン持ち物

三鷹産業プラザ会場

株式会社Cotocoto Works 
代表取締役  高木宏徳さん

講師

無料費用

「Poki４コマまんがコンテスト2026」
作品募集締切間近！9月30日(水)まで！

　サークルの会合、地域の勉強会、講演会、株主総会、同窓
会、ワークショップ・・・会場をお探しではありませんか？
　20～180名に対応する会議室があります。
　三鷹駅南口から徒歩7分。無料Wi-Fi完備。有料オプション
で各種機器も使用可。指定業者によるケータリングにも対
応しています。利用料は、予約ページでご確認ください。

　スマホで撮った写真も
ＯＫ!三鷹の魅力を切り取っ
た作品をお待ちしています。

地域からはじまる三鷹のまちづくり

申込は
コチラ

第２期 市民向けZoom講習会  9月開講！

三鷹で集まれる場所、ここにあります

第31回三鷹まちづくりフォトコンテスト
作品募集中！～私のまちの宝もの～

　Zoomの使い方を学んで、会議や講座に活用してみません
か？初めて参加する方から主催者になりたい方まで、対象
ごとに３コース開催します。ぜひご参加ください。

　生成AIを事業のパートナーとして活用するための実践的
な手法を学ぶ勉強会です。ワークショップ形式で実際に手
を動かしながら、業務に直結する活用方法の習得を目指し
ます。全４回開催ですが、各回のみの参加も可能です。

詳細は
コチラ

詳細は
コチラ

詳細・会場予約はコチラ

1回目 AIへの頼み方を変える＋自分専用AIをつくる

※あらかじめChatGPTまたはGeminiのアカウントを作成してください

※物販や展示販売会の場合はご相談ください。

●予約
　ページ

●会議室
　バーチャル
　ツアー

※時間はいずれも14:00～16:00の２時間です。
※2027年１月以降の開催も予定しています。

　一般部門・ジュニア部門
でPokiの魅力溢れる物語を
お待ちしています。詳細は

コチラ


