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7/27（土）11 時～17 時
ファミリーエンジョイデー

★エアドーム型プラネタリウム（1 回 20 分程度・定員 40 名）
　夏の星座、流星群についてのお話です。小学生だけの入
場も可。
● 小中学生：無料、高校生以上：1 回 100 円
● 投影時間（計 7 回）

① 11：30 ～  ② 12：00 ～  ③ 12：30 ～  ④ 14：30 ～
⑤ 15：00 ～  ⑥ 16：00 ～  ⑦ 16：30 ～

※当日、①～④の回は、11：00から整理券配布、⑤～⑦の回は、13：00から

整理券配布（いずれもなくなり次第終了）

★スポーツコーナー
● 体力測定：握力と長座体前屈を測定しよう。（協力：から

だづくり三鷹フィットネスクラブ）
● ロコモ予防体操：ロコモティブシンドローム（運動器症候群）

の予防体操です。
　① 12：00 ～ ② 13：00 ～ ③ 15：00 ～（約 10 分）
● ゆりーとダンス：「ゆりーと」と一緒にゆりーとダンスを踊ろう！
　① 11：10 ～ ② 12：30 ～ ③ 14：00 ～（約 10 分）
● スポーツ祭東京 2013 ＰＲコーナー：選手の皆さんへの応

援メッセージを書こう！

★物販コーナー 、★飲食コーナー、★紹介コーナー 
★体験コーナー

★スタンプラリー 7 月 27 日（土）のみ
　スタンプ設置場所を巡ってスタンプを集めよう！　３ヶ所分
のスタンプを集めれば、楽しい景品があたる抽選会に１回参加
できます。スタンプカードは当日各スタンプ設置場所で配布。
● スタンプ設置場所：みたか観光案内所、中央通り商店会・

本部前、三鷹産業プラザ 7 階
● 抽選会場：三鷹産業プラザ 7 階インフォメーションコーナー（17：00 まで）

20138-9月号

この通信は三鷹市内で活動をするまちづくり団体やその活動を紹介し相互の交流をめざす
とともに、地域産業の振興と総合的なまちづくりを推進するために、三鷹市と（株）まちづ
くり三鷹が協働で発行しています。（株）まちづくり三鷹や市関係団体のイベント等の情報
のほか、三鷹市内のまちづくり団体の活動紹介なども掲載していきます。

発行日　2013.8.1（隔月発行）

株式会社まちづくり三鷹
　〒181-8525 
　東京都三鷹市下連雀 3-38-4

　電話：0422-40-9669

　F a x ：0422-40-9750

　mail：info@mitaka.ne.jp

　URL：http://www.mitaka.ne.jp/

窓口／電話対応時間
　平日 9：00 ～ 17：30

　土日 9：00 ～ 17：00（祝祭日休み）

制作協力　有限会社そーほっと

※まちづくり通信は再生紙を使用して
　います。

通ちま づくり 信
み*た*か

SOHO施設入居者募集

　㈱まちづくり三鷹では、SOHOインキュベーション施設
の管理・運営を行っています。現在、以下の2施設で入居者
を募集しています。（金額はすべて共益費・消費税込）
● 三鷹市SOHOパイロットオフィス（下連雀３-27-1）
　№2（8.95㎡） 賃料等：月額75,180円
　募集期間：随時　入居開始：即入居可
● 三鷹市三立SOHOセンター（下連雀８-３-１）
　（ｱ）203号室（13.20㎡）月額56,826円
　（ｲ）208号室（11.10㎡）月額48,951円
　募集期間：随時　入居開始：即入居可
※いずれもビジネスクラブ「三鷹iクラブ」入会（年会費6,000円）が条件です。
※他に保証金のお預かり、電気代等の実費負担がある等条件があります

ので、ご希望の方は詳細はホームページでご確認いただくか、必ずお問
合せください。http://www.mitaka.ne.jp/

■ お問合せ：㈱まちづくり三鷹

7/28 ( 日）11 時～16 時
キッズチャレンジデー

★三鷹・オーロラ動画展
　三鷹でオーロラ体験しよう。
● 入場無料：入退室自由
● 協力：有限会社遊造

★体験コーナー
● 東京ガスによる環境講座（無料）

　「長野・東京ガスの森」の間伐材を使ったコースター
づくり／ 燃料電池発電体験　

● マジック体験や科学遊び（無料）
● オリジナルキャラクターのエコバッグづくり（300 円）
● フラワーコサージュづくり（500 円）
● キャンドルづくり（800 円～）
● 笛づくり（300 円）
● ペットボトルロボットづくり（500 円）
● 絵本作家ゆみちゃんのお絵かき遊び
　11：30 ～／14：00 ～（300 円）

■ 貸出し自転車
　26 インチシティサイクル（26 インチサイズの自転車に一人

で乗れる方なら、どなたでもご利用いただけます。）
■ 一時利用
　利用時間：9：00 ～ 19：00
　（貸出し受付時間 9：00 ～ 16：30）
　料金：300 円／1 台／1日　
■ 定期利用　通勤・通学にもご利用ください。
　・自転車を買わずにすみます。
　・駐輪場利用料金を含みます。
　・ご自身で自転車をメンテナンスする必要がありません。

※定期利用については、特定の自転車を定期的にお貸しするものではありま
せん。ご利用の度に使用する自転車は変わることがあります。

　利用時間：駐輪場は 24 時間利用可
　一般料金：3,000 円／1 台／1 月
　学生割引：2,500 円／1 台／1 月
■ お申込み方法

すずかけ駐輪場にある「利用申込書」に必要事項を記入し
て、利用料金とともにすずかけ駐輪場窓口でお申込みくだ
さい。お申込み時に身分証明書のご提示をお願いします。

■ 貸出し・返却場所・お問合せ：三鷹市立すずかけ駐輪場
（三鷹市下連雀3-16-７）電話：0422-72-8355
（事業運営）㈱まちづくり三鷹

風と走ろう！！魅力あるまち・みたか
すずかけ駐輪場 レンタサイクルをご利用ください

株式会社まちづくり三鷹は、お客様及び当社に関わる方の全ての個人情報について、適切に保護することが社会的
責務として重要と考え、当社の個人情報保護方針に基づき、個人情報を保護、管理、運用、利用してまいります。

当社保有の個人情報に関するお問合せなどは、下記までご連絡ください。
個人情報に関する相談窓口：株式会社まちづくり三鷹　東京都三鷹市下連雀 3-38-4 三鷹産業プラザ

電話：0422-40-9669　Fax：0422-40-9750　mail：privacy@mitaka.ne.jp
【M-PR-095】ダイレクトメール発送の追加・変更・中止のご連絡は随時お受けしております。

当通信のダイレクトメール発送に使用しているＯＰＰ袋はそのまま焼却できます。

人・情報・地域～つなぎ合う未来
株式会社まちづくり三鷹は、産業
と生活が共生し、一人一人の夢
と希望が実現できる「三鷹」を
めざして、総合的なまちづくりを
すすめるために、1999 年 9 月に
設立された三鷹市の第三セクター
です。

三鷹産業プラザ　まるごと夏まつり2013
体験！発見！楽しさいっぱい！

市民住宅入居者募集（先着順受付随時募集）

　全物件とも、入居時の礼金、及び更新時手数料はあり
ません。

● 名　称：セントラルビレッジ
● 所在地：三鷹市井口1-7-1
● 募集戸数：3戸　①203号室　②301号室　③303号室
● 間取り：３ＬＤＫ（専用面積　63.80平方メートル）
● 家賃等：月額①127,000円　②③129,000円
　いずれも共益費7,000円　
● 敷  金：家賃の３ヶ月分
※ 収入に応じて家賃の助成がある場合があります。入居日は応相談。

● 名　称：ドゥマンクレール三鷹
● 所在地：三鷹市新川3-12-3
● 募集戸数：2戸　①102号室　②105号室　
● 間取り：３ＬＤＫ（専用面積　69.88平方メートル）
● 家賃等：月額149,000円、共益費7,000円　
● 敷  金：家賃の３ヶ月分
※ 収入に応じて家賃の助成がある場合があります。入居日は応相談。

● 名　称：三鷹市下連雀市民住宅
● 所在地：下連雀3-30-12三鷹市中央通りタウンプラザ5階・6階
● 募集戸数：4戸　①501号室　②601号室　③602号室
　④605号室
● 間取り：３ＬＤＫ（専用面積　①②③68.59平方メートル　
　④68.35平方メートル）
● 家賃等：月額①②159,000円　③157,000円　④158,000円
　いずれも共益費8,000円
● 保証金：①②477,000円　③471,000円　④474,000円
※ 入居日は応相談。

詳しくは当社ホームページでご確認いただくか、下記へお
問合せください。
■ お問合せ：㈱まちづくり三鷹または、三鷹市役所まちづ

くり推進課住宅政策係（電話0422-45-1151内線2869）

http://matitaka2.mall.mitaka.ne.jp/
会場：三鷹産業プラザ（下連雀 3-38-4）
主催・お問合せ：㈱まちづくり三鷹　後援：三鷹市

27 日・28 日開催
★おもちゃの病院
　壊れたおもちゃをお持ちください。基本は無料。部品交
換時は有料の場合あり。（100 円～ 300 円）
● 27 日（土）16：00 まで受付
● 28 日（日）14：00 まで受付

★その他、１階、２階の店舗でも特別メニューを用意！
※イベント内容は当日変更になる場合があります。詳しくはホームページを

ご覧下さい。
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三鷹市買物支援事業
連じゃく朝市・あおやぎ市開催します

「第２回ＴＡＫＡ−１」
エントリー商品の一般投票を実施しました。

スポーツ祭東京 2013 開催
　今年、スポーツ祭東
京 2013 が開催されます。
　三鷹市では第 68 回国
民体育大会において「サッ
カ ー（ 成 年 男 子）」「 ソ
フトボール（成年男子）」

「アーチェリー（全種別）」の３競技を、第 13 回全国障害
者スポーツ大会において「アーチェリー」競技を三鷹市大
沢総合グラウンドで開催します。また、デモンストレーショ
ンのスポーツ行事として「パドルテニス」を大成高等学校 
講堂・体育館「アリーナ まい進」他で開催します。
　ぜひ会場で観戦そして応援をお願いします。

■ 大会日程

第68 回国民体育大会

第13 回全国障害者スポーツ大会

サッカー　　  （成年男子）

ソフトボール（成年男子）

アーチェリー（全種別）

アーチェリー

デモンストレーション行事
パドルテニス

大成高等学校
第一体育館
第一中学校

三鷹市開催の競技 会場

三鷹市大沢
総合グラウンド

日程

９月29日（日）

９月29日（日）
～10月１日（火）
10月５日（土）
～７日（月）

10月６日（日）

10月13日（日）

　11 月 6 日（水）に開催する「第 16 回 SOHO フェスタ in 
MITAKA」に先だって、SOHO・中小企業の会社 PR やサー
ビスを紹介する動画を募集します。制作については、自作、
外部委託を問いません。
■ 応募締切：2013 年 10 月18 日（金）（当日消印有効）
■ 応募方法などの詳細は以下の URL をご参照ください
　http://www.mitaka.ne.jp/sohofesta/douga.html
■ 賞：●ベスト動画賞（１点） 賞金３万円 
　　  ●来場者賞（２点）記念品
■ 応募先・お問合せ先
　〒 181-0013
　三鷹市下連雀 3-27-1 三協ビル 2Ｆ　㈲そーほっと内
　第 16 回 SOHO フェスタ 動画コンテスト係
　電話：0422-70-3705　FAX：0422-70-3706　
　E-MAIL：festa@m-sohot.com
■ 主催：第 16 回 SOHO フェスタ実行委員会／三鷹市／三鷹

商工会／㈱まちづくり三鷹

新川宿まちづくり協議会

　新川宿まちづくり協議会では、8 月4 日（日）に安全になっ
た「新川宿ふれあい通り」で朝市を行います。これは、新川
宿まちづくり協議会メンバーの長年の夢である、地域の皆さ
んの交流と地域の活性化を図るものであり、そして協議会活
動を知っていただくために行うものです。当日は道路が車両
通行止めになり、近隣の皆様にはご迷惑をおかけしますが、
趣旨をご理解いただき、ぜひ「新川宿ふれあい通り朝市」に
お越しください。
日時：2013 年８月４日（日）8：00 ～11：00
場所：新川宿ふれあい通り
　朝採り野菜や花鉢の販売、おいしいやきとり、揚げたてコ
ロッケ、やきそばなどの屋台バナナのたたき売りなど

　7 月13 日（土）、みたか商工まつりで「スポーツ祭東京
2013 三鷹実行委員会炬火採火イベント」が開催されました。
　2013 年 9 月 28 日に味の素スタジアムで行われるスポー
ツ祭東京 2013 の総合開会式で、東京各地の市区町村でお
こした火をひとつにする集火式が行われます。その集火式で
使われる「三鷹市の火」をおこすイベントです。
　ステージでは、三鷹のボーイスカウトが火おこしを行い、
三鷹の女子ソフトボールチーム「ゼファー」のメンバーがトー
チを持って会場を回りました。そして、最後に、清原慶子三
鷹市長と佐藤文典三鷹商工会会長の手によって、「三鷹の火」
が点りました。

「第 16 回 SOHO フェスタ in MITAKA」
動画コンテスト募集

　7 月 7 日（日）に、講師
に茶谷茂先生（日本写真
協会顧問）を迎えて、「ま
ちづくりフォトコンテスト　
ウォーキング撮影会」を開
催しました。
　今年初めての猛暑日でし
たが、三鷹駅北口の堀合遊歩道や太宰治が好んで訪れた跨
線橋などを撮影しながら歩き、三鷹駅周辺を再発見しました。
　参加者からは、「身近な場所でも気付かなかったことを知
ることができ、良かった」との感想がありました。

まちづくりフォトコンテスト ウォーキング撮影会

三鷹台まちづくり協議会

　三鷹台駅北側の丸山
橋のたもとにあるポケッ
トパークに、近隣の皆
さんに親しまれるような
名称を付けようと、５月
に近隣住民の方々や立
教女学院の学生の皆さ
んへ募集を行いました。その結果、６月２日に開催した
全体会で「ポケットパークひなたぼっこ」に決定しました。
　また、６月15 日には、立教女学院の学生と一緒に春
の花苗に植え替えました。
　引き続き、花と緑の創出の活動モデルとして「ポケットパー
クひなたぼっこ」の維持・管理等に取り組むとともに、三
鷹台駅前通りの安全で安心な歩行空間の確保と商店会の
活性化を図るためのまちづくりについて協議していきます。

三鷹駅南口中央通り東地区再開発協議会

　再開発協議会では、５月から６月にかけて、勉強会を２
回、商業部会を１回開催し、多数の協議会員が出席して
意見交換等を行ったほか、見学会を実施しました。
・５月10 日 ( 金 )　第 48 回勉強会　「施設計画（分棟配置

の検討）に関する広場・見学会」についての意見交換等
・５月 22 日 ( 水 )　見学会　三軒茶屋キャロットタワー

他の広場の見学
・６月14 日 ( 金 )　第 49 回勉強会　「施設計画（分棟配

置の検討）に関する施設配置」についての意見交換等
・６月 26 日 ( 金 )　第 13 回商業部会「商業施設の配置・

動線の検証」についての意見交換等

まちづくり団体活動紹介
まちづくり三鷹が支援している、市内まちづくり
団体の活動をご紹介します。

「スポーツ祭東京 2013 三鷹実行委員会
炬火採火イベント」が開催されました

　ＴＡＫＡ−１プロジェクト
では、今年も「おみやげ
部門」を公募し、書類審
査通過商品について、み
たか商工まつりで、一般
投票を実施しました。
　今後、最終審査会を経て９月には、第２回ＴＡＫＡ−１認
定商品もお披露目していく予定です。
　第１回認定商品とあわせて９月末から実施されるスポーツ
祭東京 2013 の開催期間の販売も予定しています。

『お買い物を楽しめる定期市』を開催します。

■ 連じゃく朝市（連雀通り商店会主催）
　数量限定の「朝市丼」、手作りお菓子、パンなど。
　お届けのお手伝いサービスの実施等。
　日時：2013 年 9 月14 日（土）8：00 ～ 12：00
　場所：「魚鶴」前（下連雀 6-6-71）

■ あおやぎ市（青柳商店会主催）
　特別なサービスやお楽しみイベントなど。
　日時：2013 年 9 月 21日（土）13：00 ～ 16：00
　会場：青柳商店会参加店（中原1-1周辺）※のぼりが目印です。

　詳細は、ホームページ（http://kaimono.mall.mitaka.ne.jp/）
をご覧ください。

　㈱まちづくり三鷹では、さらに多くの起業家やステップアッ
プを目指す事業者の集積を図ることを目的として、ビジネス
プランコンテストを開催します。
　これから新たに起業する方、既に起業し次の成長段階に
向けた具体的な事業計画を持つ方を対象とします。
■ 応募締切：2013 年 9 月 6 日（金）（17：00 必着）
■ 応募方法：所定の申込用紙を、㈱まちづくり三鷹のホーム 

ページから入手して応募ください。
■ 入賞特典
(1) ㈱まちづくり三鷹が運営する SOHO オフィス等優先利用

と一定期間の賃料免除
(2) 各種機関によるビジネスサポート
(3) 賞金・最優秀賞　30 万円（１名）
　 　　・優秀賞　　 10 万円（３名程度）
■ 応募先：㈱まちづくり三鷹　みたかビジネスプランコンテ

スト事務局
■ E-MAIL：bizcon@mitaka.ne.jp　
■ 主催：㈱まちづくり三鷹／みたかビジネスプランコンテスト

実行委員会
　詳細は㈱まちづくり三鷹のホームページをご覧ください。

みたかビジネスプランコンテスト2013
～創業前・創業間もない起業家を支援します～

※TAKA1(タカ)−１(ワン)とは、三鷹商工会、特定非営利活動法人みたか

都市観光協会、株式会社まちづくり三鷹などで、三鷹の魅力的な商品

や市民に知られていない逸品を認定しＰＲすることを目的にした取り

組みです。


