
飲食店紹介サイト「三鷹弁当マップ」最新掲載店一覧 2021/12/23現在

No. 店名 所在地 電話番号 テイクアウトが可能な時間帯 営業時間 定休日 ジャンル ジャンル詳細 店舗紹介 持ち帰り/配達/出前 出前範囲  配達サービス ホームページURL Twitter インスタグラム FaceBook

1 季寄せ　蕎麦　柏や 三鷹市下連雀3-35-1 三鷹コラル4F 0422-48-2349 11:00~22:30
元日,4月・9月の第2水曜日の年3
日

和食 そば、天ぷら、地酒 テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス〇 デリバリー三鷹 https://twitter.com/sobamorizou
https://www.instagram.com/kashiwayacoral
/

https://www.facebook.com/mitakakashiway
a

2 ワイン食堂Sautoir‐ソトワ‐ 三鷹市上連雀1-2-8 0422-38-9066 11:30~20:00 17:00~23:00（L.O. 22:30) 不定休 洋食 イタリアン　フレンチ ナチュラルワインと手作りの料理のお店です。 テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス〇 デリバリー三鷹 https://twitter.com/Sautoir_wine https://www.instagram.com/sautoir.mitaka/ https://www.facebook.com/sautoir.2016

3 鉄板焼ろじ 三鷹市下連雀3-15-9 0422-77-4234 基本ご予約のみ。 17:00~22:00 日曜日 その他 鉄板焼・ステーキ（肉）
黒毛和牛をメインに厚さ20ミリの鉄板で焼き上げる
鉄板焼屋。

テイクアウト◯/出前×/各種宅配サービス× http://www.loji2011.com/ https://twitter.com/LOJI_2011/ https://www.facebook.com/teppannyakiloji

4 餃子菜館 三鷹市下連雀3-20-7 浜中ビル101号 0422-43-3939 フルタイム
11:30~22:00（L.O. 21:30）日曜、祝1
時間早い

木曜日 中華 テイクアウト◯/出前×/各種宅配サービス×

5 酒道ハナクラしぞ～かおでん三鷹店 三鷹市下連雀3-43-28 創英ビルB1F 0422-46-8755 12:00~翌7:00 12:00~翌8:00（日曜24:00閉店） なし 和食 静岡おでんと創作料理

静岡名物「しぞ～かおでん」を中心に、静岡料理や
創作料理が自慢の大衆居酒屋です。ドリンクも品数
豊富に取り揃えており、特に静岡地酒は各種ご用
意しております。「安い」「うまい」「居心地いい」を
モットーに日々精進しています。

テイクアウト◯/出前×/各種宅配サービス◯ Uber Eats、デリバリー三鷹 http://hanakura-mitaka.com/

6 ピッツェリア ボッテガンテ 三鷹市下連雀3-38-7 0422-24-7250 11:30~14:00　17:30~20:00 11:30~14:00　17:30~20:00 月曜日 洋食 ピッツェリア ナポリピッツァとイタリア料理のお店 テイクアウト◯/出前×/各種宅配サービス×
https://no-warpeaceful-
wor.wixsite.com/pizzeria-bottegante/blank-
1

https://www.instagram.com/bottegante210
/

https://www.facebook.com/pages/%E3%83%
9C%E3%83%83%E3%83%86%E3%82%AC%E3%83
%B3%E3%83%86/303619223123922/

7 Bar COYOTE 三鷹市下連雀3-31-2 2F奥 0422-29-8980 11:00~14:00 20時からだいたい3時まで 月曜でしたが今は雨の日休みです その他 日替わり弁当とタコライスとカレー
アメリカンメキシカンなバー。週末はタコス食べ放題
もやっていましたが今はお弁当屋です！

テイクアウト◯/出前×/各種宅配サービス〇
チリンチリン三鷹、デリバリー
三鷹

http://coyote.favy.jp/ https://twitter.com/coyotemitaka https://instagram.com/coyotemitaka https://facebook.com/coyotemitaka

8 BrightKitchens’ 武蔵野市緑町1-5−20 第一根岸ビル1F 080-6763-8493 土曜日11:30~14:30 毎週土曜日　11:30~14:30 土曜日以外 その他
高タンパク・低糖質　カレー、お惣
菜(ミートローフ・サバのエスカベッ
シュなど)

食材や調味料にも拘った、高タンパク・低糖質なお
食事を提供しています。

テイクアウト◯/出前◯/各種宅配サービス×
土曜日11:30~14:30(三鷹市・武
蔵野市)

https://bright-kitchens.jimdofree.com/ https://twitter.com/bright_kitchens/
https://www.instagram.com/bright_kitchens
/

https://www.facebook.com/%EF%BC%A2%E
F%BD%92%EF%BD%89%EF%BD%87%EF%BD%8
8%EF%BD%94-
%EF%BC%AB%EF%BD%89%EF%BD%94%EF%B
D%83%EF%BD%88%EF%BD%85%EF%BD%8E%E
F%BD%93-416764035799684/

9 美たか庵 三鷹市井の頭2-6-12 0422-44-7664 営業時間内 11:00~15:00　17:00~21:00 火曜日 和食 そば、うどん、中華、定食
中華や定食あり。昼間は出前配達あり。テイクアウ
トあり。そば焼酎あり。

テイクアウト◯/出前◯/各種宅配サービス×
11~15時(井の頭 牟礼一部 杉
並一部くわしくはお問い合わ
せください)

10 トーホーベーカリー 三鷹市下連雀1-9-19 0422-43-6311 7:00 ~ 18:00 7:00 ~ 19:00 日曜日、祝日、第3月曜日 その他 パン・焼菓子
「焼きたて、揚げたて、作りたて」で昭和の温もりを
残しつつ、新作パン作りにも意欲的なパン屋さんで
す。

テイクアウト◯/出前×/各種宅配サービス〇 デリバリー三鷹 http://www.toho-bakery.co.jp https://www.instagram.com/tohobakery/ https://www.facebook.com/Tohobakery

11 蕎麦酒肴 多加はし 三鷹市下連雀3-43-31 多加はしBLD1F 0422-43-0528 11:00~19:00 土日祝は変更の可能性あり 11:00~21:30 水曜日 和食 手打ちそば、うどん
創業71年、「モダンな空間で手打ちそばと料理とお
酒」をコンセプトに美味しい大人のひとときをご提供
しております。

テイクアウト◯/出前×/各種宅配サービス〇 デリバリー三鷹 http://takahashisoba.oi4.jp/ https://twitter.com/takatetu1030 https://facebook.com/takahashisoba.oi4

12 居酒屋 ふく家 三鷹市下連雀1-11-7 0422-49-0456 10:00~13:00　17:30~19:30 17:30~23:00 日曜日・祝日 和食 和食中心の居酒屋
こだわりの地酒、焼酎多数あります。刺身の他、コ
ロッケ、唐揚げなどが人気です。

テイクアウト◯/出前×/各種宅配サービス〇 デリバリー三鷹

https://www.facebook.com/%E5%B1%85%E9
%85%92%E5%B1%8B-
%E3%81%B5%E3%81%8F%E5%AE%B6-
308294433127116

13 三鷹モダンタイムス 三鷹市下連雀3-32-6 フレンドビル201 0422-47-0969
基本18:00から開始　ランチタイムはお時間がかかる場合がござ
います

12:00~14:30 (L.O. 14:00)　
18:00~22:00

月曜日　(月曜日が祝日の場合翌
火曜日)

洋食 牛タンシチュー　パスタ　ピザ

牛タンシチューのおいしいお店。
手作りの自家製パン・生パスタが人気です！
”ゆったりとした時間が流れる空間”を目指していま
す。

テイクアウト◯/出前×/各種宅配サービス◯
出前館、チリンチリン三鷹、デ
リバリー三鷹

https://mitaka-moderntimes.owst.jp/ https://twitter.com/mitakamodern https://instagram.com/mitakamodern

https://www.facebook.com/%E4%B8%89%E9
%B7%B9%E3%83%A2%E3%83%80%E3%83%B3%E
3%82%BF%E3%82%A4%E3%83%A0%E3%82%B9-
245946318768637

14 CAFÉ HI FAMIGLIA （カフェ　ハイファミリア） 三鷹市下連雀3-38-4 産業プラザ1F 0422-38-8311 11:00~20:00 11:00~20:00 (L.O. 19:00) 月曜日・火曜日 その他 カフェ

産業プラザ1Ｆに店を構えて11年です。
手造りのお弁当、スイーツをご用意してお待ちして
おります。
ご予約はお電話にて。

テイクアウト◯/出前×/各種宅配サービス〇
出前館、チリンチリン三鷹、デ
リバリー三鷹

https://hi-famiglia.com/
https://www.instagram.com/cafe_hifamiglia
/

15 分福 三鷹市下連雀3-31-3 1F 0422-44-1819 12:00~20:00 12:00~20:00 なし その他 和食洋食中華エスニックお弁当 毎日　10種類のお弁当のテイクアウトとイートイン テイクアウト◯/出前×/各種宅配サービス×

16 虎坊 三鷹市上連雀2-3-5 0422-47-2689 11:30~15:00　17:00~22:00
11:30~15:00 (L.O.14:30)　
17:00~22:00 (L.O.21:30)

木曜日 中華 中華料理

元ホテルの総料理長が腕を振るう本格中華料理を
ご堪能いただけます！
ご家族ご友人との集まりには是非虎坊をご利用くだ
さい！！

TAKE OUT,ケータリングのご注文はお電話・FAX・
メッセンジャーから受け付けております。

テイクアウト◯/出前◯/各種宅配サービス◯
17:00~21:00(上連雀1~6,下連雀
3,4,7,中町1,西久保1)

デリバリー三鷹 http://www.toravo.tokyo/
https://facebook.com/www.facebook.com/t
oravo4649

17 串焼PISTE ピステ 三鷹市下連雀3-33-3-102 0422-42-2175 15:00~19:00 17:00~24:00 月曜日 和食 串焼 テイクアウト◯/出前×/各種宅配サービス〇 デリバリー三鷹

18 ブーランジェリーhiro 三鷹市上連雀9-1-8 リバーサイド川瀬1F 0422-57-8864 10:00~19:00 10:00~19:00 水曜日・木曜日 その他 パン屋

誰もが気軽に立ち寄れる街のパン屋さん。そんな
地域に根差したお店を目指しています。ラインナッ
プは食パン・フランスパンなどの食事パンから惣菜
パン、菓子パンなど約40種類。ぜひお気に入りのパ
ンを見つけにいらして下さい。

テイクアウト◯/出前×/各種宅配サービス〇 デリバリー三鷹 https://twitter.com/BoulangerieHiro https://instagram.com/boulangerie_hiro

19 TAVERNE タベルネ 三鷹市下連雀 3-16-17 オリエンタルプラザ101 0422-49-5751 12時から限定数
12:00~14:00(火~金曜日)　
18:00~22:00(5　6迄　17:00~20:00)

日曜日 洋食 カジュアルフレンチ テイクアウト◯/出前×/各種宅配サービス×
https://www.facebook.com/TAVERNe-
%E3%82%BF%E3%83%99%E3%83%AB%E3%83%8
D-350034885181472

20 心泉茶苑 三鷹市下連雀3-1-24 0422-41-8617 12:00~16:00
12:00~16:00（※コロナ感染対策中
の特別営業時間）

土曜日・日曜日（※コロナ感染対策
中の特別営業時間）

その他
ヴィーガンお弁当、スイーツ、ドリン
ク

※酵素玄米単品とドリンクのテイクアウトのみにな
りました。

パティシエによる手作りスイーツと酵素玄米ランチ、
中国茶・台湾茶やソイラテなどのドリンクメニューを
ご用意しております。メニューはすべてヴィーガン対
応(肉類・卵・乳製品・蜂蜜不使用)です。出来るかぎ
り無農薬・有機の食材を使用しております。
お野菜を摂りたいとき、身体にやさしいスイーツが
食べたいとき、気分をリセットしたいとき…ぜひお気
軽にお越しください！
※2020年4月現在　期間未定で営業時間を変更し、
テイクアウトのみ行なっております。

https://sinsenchaen.jimdofree.com/ https://twitter.com/sinsenchaen https://instagram.com/sinsenchaen https://facebook.com/sinsenchaen

21 エレファントカフェ 三鷹市下連雀3-33-17 グラシアス三鷹 0422-26-9417 11:00~21:30 11:30~22:00 なし 洋食
ハンバーガー、ハンバーグ、豚カ
ツ、カレー、肉丼

地域密着型、街のお弁当屋さんとしてnewオープン
デリバリーもやってます！

テイクアウト◯/出前◯/各種宅配サービス◯ 11:00~21:30(半径4km圏内) 出前館、楽天、デリバリー三鷹 https://twitter.com/EleCafe310 https://www.instagram.com/elecafe0310/

22 鶏笑　三鷹店 三鷹市下連雀3-13-8-101 0422-45-7755 すべての営業時間中 11:00~21:00 なし 和食 からあげ弁当　からあげ（おかず）
650ｇからあげ弁当590円（税込）～　　520ｇからあげ
弁当500円（税込）～

テイクアウト◯/出前×/各種宅配サービス◯
Uber Eats、出前館、デリバ
リー三鷹

https://nis-torisho.com/store/66/

23 お好み焼き　ひろ 三鷹市新川6-28-17 0422-24-6456 11:30~14:00  16:00~20:00コロナ期間
11:30~14:00  16:00~20:00コロナ期
間

火曜日 和食 お好み焼き
コロナ期間中は持ち帰りのみです。
全品10%引き

テイクアウト◯/出前×/各種宅配サービス〇 デリバリー三鷹

24 食茶房むうぷ 三鷹市新川6-9-23 0422-43-4600 11:30~13:30 11:30~14:30 (L.O. 14:00) 土曜日・日曜日・祝日 その他 自然食レストラン

体も心もホッとできる定食とお弁当を提供するレスト
ランです。こだわりの食材と調味料を使い、栄養バ
ランスの良い定食をお出ししています。
現在は弁当営業のみとなっております。

テイクアウト〇/出前×/宅配× https://muwp.tokyo/support/shokusabo/

25 ブリキヤ 三鷹市深大寺1-13-12 0422-33-0068
(昼)11:30~13:30　(夜)17:00~22:00
日曜日のみ 16:00~22:00

(昼)11:30~13:30　(夜)17:00~22:00
日曜日のみ 16:00~22:00

火曜日 その他 居酒屋

どもっ！皆様のお食事処、ブリキヤです！
夜は居酒屋営業をしていましたが、自粛営業に伴
い、お昼にお弁当販売、夜にテイクアウトの販売を
させていただいてます！！お弁当はご飯300gでボ
リューム満点♪是非どうぞ！！

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス× https://www.instagram.com/izakaya_buriki/ https://www.facebook.com/burikiya33

26 三鷹みかづき酒房 三鷹市下連雀3-22-5 YKソナンビル1F 0422-29-9828 11:30~15:00 (L.O. 14:00)　17:00~20:00(L.O. 19:00)
17:00~25:00(現在は11:30~15:00、
17:00~20:00)

月曜日(現在は定休日なしでやって
ます)

和食 テイクアウト◯/出前×/各種宅配サービス×
https://instagram.com/mitakamikazukishub
o

27 落日酒楽 武蔵野市境南町2-1-6 ライザビルB1 0422-32-2185 11:30~14:00 17:00~20:00 11:30~14:00 17:00~20:00 なし 和食
牛タンシチュー弁当、宮崎鶏のとり
唐弁当

武蔵境駅南口徒歩1分、和食ブランド居酒屋、お弁
当、配達ウーバーイーツ、配送、テイクアウトを和
食・洋食・ステーキなど豊富にご用意しております。

テイクアウト◯/出前◯/各種宅配サービス◯
11:30~14:00 17:00~20:00(三鷹
市、武蔵野市、武蔵境駅直線
距離3キロ)

0422-32-2185 落日酒楽スタッ
フが配達致します。

https://tabelog.com/tokyo/A1320/A13200
3/13023084/

https://instagram.com/rakujitsu00 https://www.facebook.com/w.realize

28 とんかつ福家 三鷹市下連雀3-27-15 0422-43-6026 11:00~14:00 17:00~20:00
11:00~14:00 17:00~20:20（現在は
20:00まで）

土曜日 和食 とんかつ

40年以上続くとんかつ専門店。こだわりの国産豚を
使用した人気メニュー、とんかつ カツ丼 カツカ
レー。
ブランド豚はやしSPFを使用したロースカツ定食な
ど他にも数多くのメニューを取り揃えております。

テイクアウト◯/出前×/各種宅配サービス×

29 おだしのだしお 三鷹市下連雀3-23-6 エトワール三鷹第二B102 0422-29-8231 12:00~19:00 17:00~25:00 不定休 和食 しゃぶしゃぶ
累計1万食突破！極上の貝出汁で頂く「貝出汁しゃ
ぶしゃぶ酒場」です。

テイクアウト◯/出前×/各種宅配サービス× https://shabuasu.owst.jp/
https://www.instagram.com/sakeasu_shabu
asu_asuka/

https://www.facebook.com/shabuasu.mitak
a/

30 珈琲リスボン 三鷹市下連雀3-27-9  0422-47-1427 閉店時間まで 7:30~20:00 日曜日 その他 サンドイッチ、ホットドッグ 1958年創業の喫茶店です。 テイクアウト◯/出前×/各種宅配サービス〇 デリバリー三鷹
https://www.chuo-
besthome.co.jp/local/lisbon/

31 魚鶴 三鷹市下連雀6-6-71 0422-48-3131 11:30~13:00 11:30~13:00ランチ 日曜日・休日 その他 ランチは日替わり 街の魚屋がお昼に日替わりランチやってます。 テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス×

32 惣菜たつみ 三鷹市大沢5-12-15 0422-31-5816 10:00~19:00 10:00~19:00 日曜日 その他 お弁当

手作りの副菜や主菜を提供しています。野菜を多く
使っており、とてもヘルシーでボリューム満点のお
弁当になってます。
他に、子供が喜びそうな駄菓子や、アルコール飲料
も用意しております。数席しかご用意していないの
ですが、イートインも行っております。
また、お弁当の配達やご要望に合わせた、オードブ
ルも行っておりますので、気軽にお電話ください。

テイクアウト〇/出前〇/各種宅配サービス×
10:00~19:00(お電話をしていた
だいて検討させていただきま
す。)

33 木曽路　三鷹店 三鷹市野崎4-1-18 0422-32-0121 11:00~15:00　17:00~19:30
11:00~15:00　17:00~20:00 (L.O. 
19:30) 5/11, 5/12のみ 和食 肉料理

しゃぶしゃぶの木曽路が、お弁当販売を始めまし
た！
ランチメニューで人気のあったすき焼き弁当を中心
に全7種類をご用意いたします。
この機会にお試し下さいませ！

テイクアウト〇/ 出前×/ 宅配〇
+2,000円で境交通さんがお届
けいたします

https://www.kisoji.co.jp/

34 仙川寿司 三鷹市新川4-9-3 0422-44-5443 11:30~14:00 17:00~22:00
11:30~14:30（L.O.14:00） 
17:00~23:00（L.O. 22:00）

水曜日 和食 寿司、うなぎ、その他

寿司、うなぎ、天ぷらの他一品料理も
多数取り揃えております
詳しくはホームページをご覧ください
 

 ☆現在緊急事態宣言中につき20:00閉店
 とさせて頂いております

テイクアウト〇/出前〇/各種宅配サービス×
11:30~14:00 17:00~22:00(当店
より1.5㎞以内(ご注文の際ご
確認ください))

http://www.sengawa-sushi.jp
https://www.instagram.com/sengawa.sushi
/
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飲食店紹介サイト「三鷹弁当マップ」最新掲載店一覧 2021/12/23現在

No. 店名 所在地 電話番号 テイクアウトが可能な時間帯 営業時間 定休日 ジャンル ジャンル詳細 店舗紹介 持ち帰り/配達/出前 出前範囲  配達サービス ホームページURL Twitter インスタグラム FaceBook

35 粋 Sui キッチンスタジオ＆カフェ 三鷹市井の頭5-21-16 0422-45-2425 12:00~17:00 11:00~16:00 不定休 その他
オーガニックカフェ

オーガニックや自然栽培のお野菜、無添加の調味
料とできるだけ安全で良質な素材を使い、心をこめ
て調理しております！
 新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、当
面の間カフェは休業とさせていただき、金土日営業
でテイクアウトのみになります❗雨の日はおやす
みです☔
 詳しくは、ホームページ https://suii.jp/schedule で
ご確認ください♥

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス〇 デリバリー三鷹 https://suii.jp/ https://www.instagram.com/suii.jp/ https://www.facebook.com/suii.jp/

36 ビストロ アン・プティ・ポン 三鷹市大沢6-5-1 0422-57-7319 11:30~14:00 16:00~17:00 月・火曜日休み
11:30~15:00(ラストオーダー14:00) 
18:00~21:00(木~日)

火曜日 洋食 フレンチ、ビストロ

都立野川公園目の前の小さなビストロです。ボ
リュームのあるお料理と自然派ワイン、そして美味
しいチーズをご用意して皆さまのご来店をお待ちし
ております。

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス× http://un-petit-pont.com/ https://instagram.com/un petit pont https://www.facebook.com/un.petit.pont

37 三鷹深大寺（有）鮨芳 三鷹市深大寺2-21-2 0422-31-9595 11:00~14:00 17:00~20:00 11:00~23:00
水曜日（祭日の場合は営業、翌日
休み）

和食 寿司、うなぎ

旬な魚はもちろん、揚物・焼物・酢物・うなぎ等色々
と取り揃えています。
 お子様連れのご家族様大歓迎です。是非お越し下
さい。
 出前や仕出しも致しますので、お気軽にお電話下
さい

テイクアウト〇/出前〇/各種宅配サービス×
11:30〜22:00(当店より1.5kmか
ら2km位までの距離)

http://susiyosi.dweb.jp https://twitter.com/mitaka_susiyosi

38 炉端焼き じゅん 三鷹市井の頭1-24-19 0422-46-6963 すべての時間帯 11:00~14:00 16:00~20:00 水曜日 和食 居酒屋

新型コロナウイルス感染拡大対策として、お店はテ
イクアウトのみの営業にしています。
 お惣菜や居酒屋メニューの他にも、お昼はお弁当
もやっております！ぜひよろしくお願いします！

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス〇 チリンチリン三鷹 https://robatayakijyun.owst.jp/ https://instagram.com/katsu_555

https://www.facebook.com/pages/%E3%82%
8D%E3%81%B0%E3%81%9F%E7%84%BC%E3%8
1%8D%20%E3%81%98%E3%82%85%E3%82%93/3
94460184424953/

39 旬鮮和食 季節の詩（ときのうた） 三鷹市下連雀3-33-17 グラシアス三鷹1F 0422-76-7533 11:30~14:30　17:00~20:00 11:30~14:30　17:00~20:00 月曜日 和食 会席料理
旬の食材を使ったお料理が自慢の和食のお店で
す。

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス× https://r.gnavi.co.jp/a687500/ https://twitter.com/tokinouta https://instagram.com/tokinouta.mitaka https://www.facebook.com/tokinouta

40 カ笑ル食堂 三鷹市下連雀1-9-18 0422-46-0077 10:00~15:00 11:30~15:00 (L.O. 14:30) 日曜日・祝日 和食 酵素玄米を中心とした自然食

心にも体にも優しい食事で、笑って健康に。

日替りですので毎日メニューが変わります。
全てのお弁当に温かいお味噌汁、酵素玄米がつき
ます。
お惣菜のみ、酵素玄米も販売しています。

焼き魚弁当　1,080円（税込み）
本日の肉料理弁当　1,080円（税込み）
ヒレカツコロッケ弁当　1,080円（税込み）
大えび天丼　1,500円（税込み）

テイクアウト〇/ 出前×/ 各種宅配サービス〇 デリバリー三鷹 http://kaerushokudo.web.fc2.com/
https://www.facebook.com/カ笑ル食堂-
813375662043293

41 パブ　レイ 三鷹市下連雀3-27-2 サンローゼ三鷹3F 0422-72-4689 11:30~13:00 11:30~13:00 日曜日・祝日 洋食 イタリアン

日替わり弁当です。

ハンバーグ弁当 800円
ピラフ弁当 500円
パスタ弁当 500円　など

テイクアウト〇/ 出前×/ 宅配×

42 酔  すい 三鷹市下連雀3-16-18坂本ビル1F 0422-01-8679 12:00~18:00(なくなり次第終了) 17:00~24:00 日曜日 和食 和食
現在は平日12:00から18:00迄。テイクアウトのみの
営業とさせていただいております。

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス× https://twitter.com/IzakayaSui

43 餃子のハルピン 三鷹市下連雀3-31-8 0422-42-8030 11:30-14:30、17:00-22:00 11:30~14:30、17:00~22:00 水曜日 中華 餃子、小籠包、惣菜
三鷹で営業して37年。餃子の名店としてテレビ、雑
誌で取り上げられて、全国からお客様、餃子宅配注
文が来ます。

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス× 佐川で冷凍品を配送 http://www.harpin.jp

44 PIZZA9丁目 三鷹市下連雀9-5-1 泰成マンション1Ｆ 090-8461-9100 営業時間中
8:30~22:00 日曜日のみ
19:30CLOSE

なし 洋食 ピザ

28種類のピザを全種類¥600で提供しております。
 前もってお電話頂ければ指定時間にピザを焼き上
げてご用意できますのですぐにお渡しできますので
是非ご利用ください。

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス〇 Uber Eats、デリバリー三鷹 https://instagram.com/pizza9chome https://www.facebook.com/pizza9chome

45 東海苑 三鷹市下連雀3-21-26 0422-46-4654 12:00~14:00 17:00~20:00
12:00~14:00 17:00~23:00(自粛期間
20:00まで)

不定 その他 焼肉、冷麺

※ただいまテイクアウトは行っておりません。秋口
に再開予定です。
三鷹で半世紀にわたり営業しています。
 美味しい炭火焼肉を提供しております。
 タレ、スープ、キムチ全て手作りです。

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス×

46 ひごもんずneo三鷹 三鷹市下連雀3-26-9 0422-24-9752 11:00~20:00 11:00~01:00 なし その他 ラーメン

コクあり あっさり 臭みなし
 これぞ本流 熊本ラーメン
 

 ラーメンだけでも10種類以上
 一品料理も含めると30種類以上！
 

 肉屋が運営しているので、和牛スジカレーも絶
品！

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス× http://higomonzuneo.oust.jp/

https://www.facebook.com/pages/%E7%86%
8A%E6%9C%AC%E3%83%A9%E3%83%BC%E3%8
3%A1%E3%83%B3%20%E3%81%B2%E3%81%94%
E3%82%82%E3%82%93%E3%81%9A%20neo%20%
E4%B8%89%E9%B7%B9%E5%BA%97/1767064
640058392/

47 麺旨のほんわか＆井の頭ナムチャイ 三鷹市井の頭2-7-1 0422-46-7631 11:30~20:00 11:30~20:00 なし その他 ラーメン、弁当、タイ料理

地鶏をじっくり12時間煮込んでとったスープに国産
の地粉で自家製麺、厳選した豚肉をじっくり煮込ん
だ自家製チャーシュー。
 全部手造りで15周年を迎えました。

テイクアウト〇/出前〇/各種宅配サービス〇 デリバリー三鷹 https://tanatana.exblog.jp/
https://www.facebook.com/honwaka.namch
ai/

48 みたか 鷹場そば 三鷹市下連雀9-11-8 0422-43-8525 11:00~15:00　17:00~20:00 11:00~15:00 17:00~21:00 木曜日（緊急事態宣言中：日曜日) 和食 そば 天ぷら 三鷹で唯一の石臼挽自家製粉した二八そば テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス〇
デリバリー三鷹、チリンチリン
三鷹

https://takabasoba.owst.jp/ https://twitter.com/takabasoba https://instagram.com/takabasoba https://facebook.com/takabasoba

49 Freshnessburger三鷹南口店 三鷹市下連雀3-30-10三鷹日光ビル1F 0422-40-2521 8:00~21:00 8:00~21:00 なし その他
ハンバーガー、ポテト、ナゲット、ド
リンク

素材にこだわった大人が寛げるバーガーカフェ テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス〇 Uber Eats、出前館 https://twitter.com/FB_mitakaminami

50 LA VITA 三鷹市下連雀4-16-48 0422-71-9900 11:30~14:30　18:00~20:00 11:30~22:00 月曜日・第3日曜日 洋食 イタリアンレストラン テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス× http://la-vita.wixsite.com/la-vita

51 中国料理ドラゴン 三鷹市新川6-33-12 0422-76-6272 11:30~14:00　17:00~19:00 11:30~20:00 月曜日 中華 中華
厳選された食材を本格的な調理で気軽にご堪能頂
けます。

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス〇 チリンチリン三鷹 http://dragon2000.co.jp

52 WAI THAI （ワイタイ） 三鷹市下連雀3-37-5 0422-43-7557 営業時間内（自粛期間中は11:30~20:00)
11:30~15:00　17:00~22:00 (自粛期
間は11:30~15:00)

月曜日 その他 タイ料理
ベテランタイ人シェフが腕を振るう本格的タイ料理と
ワインを楽しめるお店。

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス〇 Uber Eats、デリバリー三鷹 https://instagram.com/wai.thai.mitaka
https://www.facebook.com/WAI-THAI-ワイ
タイ-104447287848555/

53 小さいみかんの木 三鷹市下連雀4-8-38 0422-47-0902 10:00~19:00 10:00∼19:00 木曜日 その他
ソフトクリーム、焼きそばオムライス
たこ焼き。

30分はカップでソフトクリーム（￥300～）お待ち帰り
可＆配達します。焼きそば￥400～。

テイクアウト〇/出前〇/各種宅配サービス×
1:00~18:00(下・上連雀（他 時
間相談）)

54 MARUKI(まるき) 三鷹市下連雀3-37-41 0422-70-0405 自粛期間(11:30~20:00)　通常(11:30~23:00)
自粛期間(11:30~20:00) 通常
(11:30~23:00)

月曜日 和食 海鮮丼
美味しい海鮮を気軽に食べられるように、リーズナ
ブルな価格で提供しています。

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス〇 出前館(配達費用上乗せ価格)

55 Cultiver 三鷹市下連雀3-1-27 0422-69-0038 12:00~14:00 11:00~22:00 月曜日 洋食 フランス料理
こだわりの有機野菜をたっぷり使用した体に優しい
フランス料理です。

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス〇 デリバリー三鷹 https://cultivertokyo.com/ https://twitter.com/cultiver3 https://instagram.com/cultiver_tokyo https://www.facebook.com/cultiver.japan

56 wata 焼き菓子 三鷹市新川6-9-11 松ビル1F 070-1461-9194 10:00~17:00 10:00~17:00 日曜日 月曜日 その他 焼き菓子

小さな小窓販売の焼き菓子専門店です。
 三鷹の農産物や優しい素材を使った甘さ控えめの
クッキーやパウンドケーキ、スコーンやマフィンをご
用意しております。

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス〇 チリンチリン三鷹 https://twitter.com/watayakigashi https://instagram.com/wata_yakigashi https://www.facebook.com/wata.yakigashi

57 蕎麦・懐石　御狩野 三鷹市大沢6-3-25 0422-31-9367 11:00~13:30 11:00~20:00 月曜日 和食 そば、天ぷら
蕎麦を中心に丁寧に出汁をとったつゆを使って家
庭とはひと味違うプロの料理を提供しています。

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス× http://www.mikarino.co.jp/ https://instagram.com/mikarinosoba

58 刈谷珈琲店 三鷹市新川3-16-27 0422-24-6722 12:00~18:00 12:00~18:00 月曜日・火曜日、祝祭日 その他 豆、粉、ホットコーヒー

新川3丁目第一小学校近くのブレンド珈琲専門店で
す。オリジナルブレンドの珈琲はお客様のお好をお
聞きしお好きな焙煎度合いにお作りします。その他
週替りでマスター厳選のスペシャリティ珈琲も。
 

 テイクアウトではハンドドリップコーヒーと珈琲豆・
粉、ケーキ3種、手軽にドリップコーヒーが楽しめるド
リップバッグをご用意しています。

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス〇 チリンチリン三鷹 https://kariya-coffee.jimdofree.com/ https://twitter.com/kariyacoffee https://instagram.com/kariyacoffee https://facebook.com/kariya.coffee

59 たこ焼きたいやきとしちゃん 三鷹市新川6-26-11 0422-46-9456 10:00~19:00 10:00~19:00 月曜日 その他 たこ焼き、たい焼き たこやきとたいやき テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス×

60 マルカツサカバ 三鷹市下連雀2-16-10 0422-70-5440 12:00~14:00 16:00~19:00 12:00~20:00 月曜日 その他 居酒屋 テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス× https://instagram.com/marukatusakaba
https://www.facebook.com/マルカツサカバ
-1603109373297303

61 Liberale 三鷹市下連雀6-6-28 0422-26-9416 11:30~20:00 11:30~20:00 17:00~20:00 不定休 洋食 イタリアン 住宅街にひっそりと佇む隠れ家イタリアン テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス〇 Uber Eats
https://www.google.co.jp/amp/s/s.tabelog.c
om/tokyo/A1320/A132002/13169726/top_
amp/

https://instagram.com/Liberale.mitaka

62 OGA BREWING 三鷹市下連雀4-1-16 0422-29-8210 11:00~20:00 11:00~20:00 火曜日 その他 クラフトビール

三鷹初のクラフトビール醸造所です。三鷹・吉祥寺
その他地域のオリジナルビールを造っています。随
時8～10種類。現在はボトル（瓶）ビール、プラカップ
でのお持ち帰りが可能です。

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス× https://oga-brewing.com https://twitter.com/ogabrewing https://instagram.com/ogabrewing https://www.facebook.com/ogabrewing

63 パスタわざや 三鷹市下連雀3-37-40藤ビル1F 0422-48-6038 11:30~15:00（5月6日まで） 11:30~21:00 火曜日 洋食 スパゲッティ専門店
スパゲッティー の種類は100種類！
 オーソドックスなものからオリジナルなものまで。女
性1人でも入りやすいアットホームな店内です。

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス× https://twitter.com/wazaya119 https://instagram.com/pasta_wazaya

64 やなぎ 三鷹市井の頭5-11-21 0422-41-7123 11:30~13:30 11:30~13:30 水曜日 和食 小料理
現在、コロナ対策としてランチのお弁当販売を実施
中です。

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス× http://yanagi2005.com/

65 三鷹ばぁど家 三鷹市下連雀3-26-9サンシロービル1F 0422-45-6696 通常営業 17:00~24:00 通常の営業時間 17:00~翌1:00 なし 和食 焼き鳥 テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス〇 Uber Eats https://www.instagram.com/birdya3/

66 万星 三鷹市井の頭3-31-16 0422-44-2305 12:00~19:00 12:00~20:00 不定休 その他 日替わり弁当、おかず御膳

井の頭公園駅から徒歩30秒。赤提灯が目印の大衆
酒場。コの字カウンターでゆっくり美味しい酒と美味
しい料理を楽しめる店。
 日替わりで旬な食材を味わえたり、定番メニューも
豊富！
 寒い時期はおでん、暑い時期は焼き鳥に衣替え！
 年中楽しめること間違いなし！

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス× https://twitter.com/manboshiland https://instagram.com/manboshiland
https://www.facebook.com/pages/%E4%B8%
87%E6%98%9F/473360276013193

67 隠れ家ぎょうざ やみつき 三鷹市新川6-28-17 芙蓉ビル1F 070-6979-8902 11:30~14:30　16:00~19:00 11:30~14:30　16:00~19:00 月曜日・火曜日 中華 餃子

20種類ある餃子の専門店。ひとつひとつ丁寧に手
包みしています。焼き餃子をはじめ、大人気のやみ
つき台湾弁当や3種類のチキン弁当など、お弁当の
テイクアウトもしています。

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス〇
チリンチリン三鷹、デリバリー
三鷹

https://localplace.jp/t100318776/amp https://instagram.com/kg.yamitsuki
https://www.facebook.com/kakuregagyouza
yamituki

68 中華そば向日葵 三鷹市下連雀1-4-19 070-4199-8379 11:00~14:30 11:00~14:30 なし 洋食 スパイスカレー

化学調味料無添加で優しいラーメンを作っている
ラーメン専門店です。ラーメンの営業は休業してお
りますが、ラーメンに使っている大山鶏のスープを
使い美味しいスパイスカレーのテイクアウトをやっ
ています！

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス× https://twitter.com/c_himawari512
https://www.instagram.com/chukasobahim
awari/

https://www.facebook.com/chukasobahima
wari
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69 手打うどん鷹 三鷹市深大寺1-7-20 0422-32-1881 11:00~14:30 11:00~14:30 17:00~20:00 月曜日 和食 うどん、かつ丼 44年間守り続けた田舎うどん テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス× http://www.taka-udon.com

70 らーめん せい家 三鷹店 三鷹市下連雀3-33-3 0422-70-5788 11:30~20:00
通常の時間 11:00~26:30 緊急事態
の間 11:30~20:00

なし 中華 ラーメン、つけ麺、餃子 テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス×

71 こな鷹 三鷹市牟礼4-18-8 0422-90-1166 11:30~18:00 11:30~18:00 月曜日 洋食 あげピザ 本場ナポリの揚げピザ&パスタのお店。 テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス× https://twitter.com/konataka1111 https://instagram.com/konataka1111

72 や乃家 三鷹市下連雀3-16-10サンパレスや乃1F 0422-41-2011 11:00~18:30 11:00~19:00(LO18:30) 月曜日 和食 そば、お弁当
現在はお弁当の販売をおこなっておりません。

自家製十割蕎麦と旬のお料理 酒
テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス×

https://www.facebook.com/自家製十割蕎
麦-や乃家-681683655297109

73 キッチンconro 三鷹市下連雀3-20-7浜中ビル102 0422-24-9418 11:30~15:00 17:00~20:00 11:30~20:00 火曜日・日曜日 その他
パッタイ、タイ式焼きそば、ベトナム
式サンドイッチ

吉祥寺の老舗タイ料理屋で長年働いたシェフが作
る本格的かつ食べやすいエスニック。

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス× https://www.kiloconro.com/index.html https://instagram.com/kitchenconro

74 キッチン　カントリー　ファーム 三鷹市下連雀3-33-17 グラシアス三鷹105 0422-48-1279 12:00~14:00 12:00~13:30 日曜日・祝日 洋食 カレー

ランチはカレーのみで営業させて頂きます。テイク
アウトのみです。

夜は18:00～20:00でハンバーグ等をやっています。

テイクアウト〇/ 出前×/ 宅配×

75 居酒屋　唐辛子 三鷹市下連雀3-28-2 いかりやビルＢ1 0422-79-2971 11:30~20:00 17:00~24:00（現在は20:00まで） なし その他 和・洋・中華全般

お弁当等のテイクアウト始めました。
豚もやし弁当　￥600
ハンバーグ唐揚げ弁当　￥650
とり唐中華風弁当　￥650
牛すじ煮込み　￥450　など（すべて税込み）

電話予約されますとスムーズに提供できます。
店内メニューのテイクアウトや店内でのご飲食も可
能です。

テイクアウト〇/ 出前×/ 宅配×

76 鳥元三鷹コラル店 三鷹市下連雀3-35-1 三鷹コラル4F 0422-24-3323 11：00~21：00 11：00~22：00 コラル定休日 和食
鳥料理、鍋、オードブルどんぶり、
弁当

備長炭で焼き上げた焼き鳥も、1本単位からご注文
出来ます！
お電話でご注文頂ければ、ご指定の時間にお待ち
する事無くご用意出来るのでご利用下さい。

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス〇 Uber Eats https://www.torigen.jp/

77 手作り弁当 良子の店 三鷹市井の頭4-7-13 1F 0422-70-1655 11:30~14:30 11:30~14:30 土曜日・日曜日・祝日 その他 日替わり弁当
旬の食材を使った日替わり弁当屋です。売り切れ
次第で閉店となるので、ご予約をおすすめしていま
す。

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス×

78 一圓　三鷹南口 三鷹市下連雀4-15-23 0422-42-5964 11:00~15:00 17:00~20:00 11:00~15:00 17:00~20:00 火曜日 中華 街中華、ラーメン、餃子、炒飯

三鷹南口にて35年続く町中華！名物ジャンボは手
捏ねの皮と野菜たっぷりでジューシーです。元肉屋
30年の父が考案したしっとりさっぱりとしたチャー
シュー麺。レバニラや、麻婆豆腐、チャーハンも絶
品です。
調味料から自家製に拘った唯一無二の美味しさを
ご提供致します。

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス〇 デリバリー三鷹 https://ichien.owst.jp/
https://www.instagram.com/ichien.mitaka.m
inamiguchi/

79 中国料理　あQ 三鷹市下連雀6-19-10 0422-24-7578 営業時間内全て 11:30~14:30  17:30~10:30 月曜日 中華 本場中国料理
中国人のシェフが中国の家庭的の味を再現しなが
ら、日本人の口に合うようなアレンジを味わえます。

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス〇 デリバリー三鷹

80 チュータピ 三鷹市下連雀3-26-9 0422-69-3836 10:00~20:00 10:00~23:00 なし その他 タピオカ
タピオカ専門店(ドリンク、台湾スイーツ)を提供して
います。7月から台湾大㰿排（ジーパン)初め予定で
す。

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス〇 Uber Eats https://www.instagram.com/CHUTAPI/

81 フランス菓子ル リス 三鷹市下連雀1-9-16ＫＥNＴビル1階 0422-70-5002 11:00~16:00 11:00〜16:00 月曜日・火曜日 その他 洋菓子店
日々のデザートやお誕生日用ホールケーキ、パン、
チョコレート、手土産に最適なギフトなど

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス×
https://www.instagram.com/furansugashileli
s/

https://www.facebook.com/patisserie.lelis/

82 寿司よし 三鷹市野崎2-1-17-101 0422-31-0045 11:00~21:00 11:00~21:00 水曜日 和食 寿司
三鷹市内はもちろん、調布、小金井、武蔵野にも配
達しております。一人前より承ります。

テイクアウト〇/ 出前〇/ 宅配〇
出前館、楽天デリバリー、デリ
バリー三鷹

http://www.sushiyoshi-mitaka.jp/

83 三福屋 三鷹市下連雀7-14-26-1F 0422-69-3033 11:30~14:30  17:30~21:00 11::00~15:00  17:00~23:00 なし 中華 中華居酒屋（刺身、生もの以外） 中華居酒屋 テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス〇 デリバリー三鷹
https://www.google.co.jp/amp/s/r.gnavi.co.j
p/amp/mj9rmn3t0000/

84 ホームベーカリーぐりむ 三鷹市下連雀8-6-15 0422-49-3478 8:00~16:00 8:00~20:00 水曜日 その他 パン 焼きたてパンの店 テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス×

85 CALME 三鷹市新川4-4-7 0422-46-2980 11:30~14:00 11:30~14:00 土曜日・日曜日・月曜日・火曜日 その他 家庭料理 自宅で営業してます。 テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス× https://ameblo.jp/calme617/

86 MOCMO sandwiches 三鷹市下連雀1-17-4 GRATO井の頭公園1F 050-5374-6141 10:00~17:00 10:00~17:00 無休(年末年始を除く) その他 サンドイッチ
グルテンフリーの魔法のパン「クラウドブレッド」を使
用したサンドイッチショップ

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス〇
Uber Eats、チリンチリン三鷹、
デリバリー三鷹

https://mocmo.kilk.jp https://twitter.com/MOCMOsandwiches
https://www.instagram.com/mocmosandwic
hes/

87 リンガーハット　三鷹井口店 三鷹市井口1-21-63 0422-39-7217 11:00~19:30 11:00~20:00 なし その他 長崎ちゃんぽん テイクアウト〇/ 出前×/ 宅配〇 出前館　Uber Eats

88 ぷくぷく食麺麭三鷹店 三鷹市下連雀3-32-17　セントラル三鷹1F 0422-24-6255 10：00~20：00 10：00~20：00 日曜日・祝日 その他 食パン

「ぷくぷく食麺麭 （しょくぱん）とは」
身体に優しい厳選食材を水素アルカリイオン水で
丁寧に仕込み、低温熟成の「湯種製法」で作り上げ
た生地を溶岩窯でじっくり焼成。
食品添加物を使わない、素材の力溢れる極上の食
パンができあがりました。
焼立てはできたての柔らかい食感とフレッシュな味
を、2日目は熟成した芳醇な旨味をお楽しみくださ
い。

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス〇 Uber Eats、デリバリー三鷹 https://pukupuku-mitaka.jp/
https://www.instagram.com/pukupuku_mita
ka/

89 ハンバーグ&ワイン食堂井の頭モンスター 三鷹市井の頭2-7-1  2F 0422-26-6714 11:30~14:30     17:30~21:00 11:30~15:00  17:30~21:30 不定休 その他 ハンバーグ（デミグラス）
完全無添加で作るビーフ100%の自家製ハンバー
グ、自家製の赤ワイン塩でお召し上がり下さい。

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス〇 Uber Eats、出前館、メニュー
https://www.instagram.com/inokashiramon
ster4/

90 居酒屋 遊穂 三鷹市井の頭2-7-2 0422-26-7389 18:00~22:00 18:00~22:00 水曜日・日曜日 和食 居酒屋 食物アレルギー対応致します。ご相談ください テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス〇 Uber Eats、デリバリー三鷹

91 インディアンレストラン　スパイシーキッチン 三鷹市井の頭2-7-6 2F 0422-42-3855 11:00~14:30 17:00~22:00 11:00~14:30 17:00~22:00 その他 インド料理カレー
伝統的なインド料理と地場野菜のコラボレーション。
インド人シェフが奏でる三鷹台一美味カレーをどう
ぞ。

テイクアウト〇/ 出前〇/ 宅配〇 チリンチリン三鷹

92 スイス食堂ルプレ 武蔵野市緑町1-5-20 050-1069-0925 12:00~15:00 12:00~15:00 火曜日/水曜日 洋食 スイスチーズ料理

スイス滞在(20年)の経験を活かして、現地の食べ物
食べ方を、日本の皆様にご紹介しております。お持
ち帰りメニューは、スイス直輸入のパンを使った3種
類のサンドイッチ！特にグリーエールチーズとハム
のサンドイッチがおすすめです。他にもスモーク
サーモンとたっぷりクリームチーズのサンドイッチ
や、たまごのサンドイッチも人気です。ディナーメ
ニューは、本場のスイスチーズフォンデュは、現地
のレシピのまま再現しており一度食べたらやみつき
です。

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス× https://g.co/kgs/Y2VtdE https://twitter.com/LePreFromage https://www.instagram.com/suisushokudo/ https://www.facebook.com/Leprefromage/

93 桜庵 三鷹市下連雀3-6-53 0422-44-2980 11:00~19:00 11:30~14:00　17:30~22:00 完全予約制のため不定休 和食 季節のお弁当

無添加、減農薬の素材にこだわり、旬の素材、季節
の野菜をふんだんに取り入れた和風創作料理の
店。お弁当は1100円から御予算に応じて承ります。
完全予約制の為、御注文は前日お昼までによろしく
お願い致します。

テイクアウト〇/出前〇/各種宅配サービス〇
11:00～19:00(三鷹市、武蔵野
市（1個から）　その他の地域
（5個から))

デリバリー三鷹 http://www.ouan-mitaka.com/

94 みたかのセントラル 三鷹市下連雀9-11-9 MKビル1F 0422-77-6986 10:00~19:30 10:00~20:00 (L.O. 19:30) 不定休 和食
定食、ベーカリー、Cafe、ケーキ、
お弁当、雑貨

三鷹市役所の向かい側に、2019年2月にオープンし
た「みたかのセントラルです。
複数の店舗が1つのフロアに集結した「屋内商店
街」。
今ではあまり見なくなってしまった商店街を「"いま"
もう一度自分たちの手で、皆様と一緒につくり大切
に守っていきたい」。そんな想いで始めました。お昼
のランチ定食、夜はお酒、ベーカリーやケーキなど
何でも揃っています。幅広い年齢層の方にお楽しみ
いただけるお店です。

テイクアウト〇/ 出前×/ 宅配〇 デリバリー三鷹 https://twitter.com/mitakacentral
https://www.instagram.com/mitakanocentr
al_official/

95 味の彩華 三鷹市下連雀3-23-16 0422-43-2044 11:00~20:00 11:00~20:00 月曜日 中華 ラーメン
真心込めた手作りラーメンと焼売餃子の美味しいお
店。

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス× 出前館 http://ajinosaika.com

96 モメント 三鷹市井の頭4-9-12 1F 070-4002-5496 営業時間と同じ 11:30~14:00/17:30~20:00 火曜、水曜、木曜、日曜 洋食
日替わり肉弁当、日替わり野菜弁
当

世界野菜料理コンテスト日本代表トップ8に残る2人
のシェフによる野菜イタリアンと自然派ワインのお
店です。なるべく有機野菜や自然栽培の食材を使
用し、添加物や化学調味料は使用しません。イタリ
ア修行時代に「パスタの神」とイタリア人同僚から呼
ばれたシェフの腕前を一度お試しください。
本格的なイタリア料理はもちろん、野菜だけで作っ
たとは思えない美味しい野菜料理も自慢です。

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス〇
デリバリー三鷹、チリンチリン
三鷹、Uber Eats、メニュー

https://www.reservestock.jp/subscribe/123
074

https://www.instagram.com/momento_italia
n/

https://www.facebook.com/cucinamomento
/

97 中華そば別品 三鷹市新川5-10-3 0422-46-7631 11:45~13:15 (L.O. 13:00) 水曜日・土曜日・日曜日 中華
お店はラーメン店ですが、デリバ
リーでタイ料理も出しています。フ
ジロックにも出店しています。

テイクアウト×/出前×/各種宅配サービス〇 Uber Eats

98 CAFE BAR JUN 三鷹市井口1-17-29 0422-32-1847 11:30~14:30(L.O14:00) 18:00~21:00(L.O20:30)
11:30~14:30(L.O14:00) 
18:00~23:00(L.O22:00)

日曜日•祝日  ※月曜ランチ休み 洋食 カフェバー

テイクアウトメニューは（定番・日替わり）当店の人
気メニューを中心に、・お食事・おつまみ（一品も
の）・ドリンク（一部）・デザートまで幅広くご用意して
います。

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス× https://www.instagram.com/cafebarjun/ https://www.facebook.com/mitaka.jun

99 独創Dining MACCA 三鷹市下連雀3ー27ー2サンローゼ三鷹1階 0422-46-7229 11:30~23:00 11:30~14:00、17:30~23:00 日曜日 洋食 イタリアン イタリアンベースの創作居酒屋です！ テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス〇 デリバリー三鷹、出前館 https://twitter.com/mitaka_macca https://instagram.com/mitaka_macca

100 喰猿呑猿笑猿 三鷹市下連雀3-27-2サンローゼ三鷹2階 0422-44-0466 15:00~23:00 17:30~23:00 日曜日 和食 和食居酒屋 日本酒豊富！創作和食居酒屋です！ テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス〇 出前館 https://twitter.com/mitaka_saru https://instagram.com/mitaka_saru

101 凧、凧　三鷹店 武蔵野市中町1-15-8 1F 0422-50-0404 11:30~14:30    16:00~22:00 11:30~14:30     16:00~22:00 日曜日 和食 海鮮、丼ぶり、居酒屋
豊洲市場から毎日仕入れた新鮮な魚を使った海鮮
丼をリーズナブルに召し上がれます。

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス〇 Uber Eats
https://s.tabelog.com/tokyo/A1320/A1320
02/13041419/

https://instagram.com/hatahata_mitaka_30
4

102 大衆酒場 あそびば 三鷹市新川4-11-11 0422-26-6332 16:00~22:00 17:00~23:00 不定休 その他 居酒屋 、串カツ テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス× https://www.instagram.com/asobiba2019/

103 広島お好み焼き 玉川 三鷹市中原3-11-4 0422-45-3530 17:00~22:00 17:00~23:30 不定休 その他 鉄板焼き、お好み焼き テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス×
https://www.instagram.com/tamariver2013
/
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104 おさかな専門店　島長 三鷹市井の頭3-17-26 0422-43-7961 前日注文で12:00~19:00 9:30~19:30 日曜日、日曜月曜の連休。 その他
おさしみ、自家製惣菜、うな重、海
鮮丼、他

毎日、豊洲市場、築地場外市場直送の鮮魚を三鷹
の皆様にお届けしてます。

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス×
https://www.facebook.com/osakanasenmon
tensimatyou

105 長寿亭 三鷹市野崎1-4-21 0422-43-4826 11:30~15:00　17:30~20:00 11:30~15:00　17:30~20:00 日曜日 和食
かつ丼、天丼、トンカツライス他、
日本蕎麦

出前のみやっております。基本的には店舗にお越
しになる方を優先させていただきます。
昭和9年頃神田にて開店→昭和19年頃閉店
昭和32年頃ミタカにて開店。以後現在に至る

テイクアウト×/ 出前〇/ 宅配×

106 TrattoriaBarLaMela 三鷹市下連雀3−33−2レクセル三鷹2階 0422-26-6268 11:30-14:30 17:00-21:00 11:30~21:00 なし 洋食 イタリアン テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス〇 Uber Eats、menu

107 日比谷松本楼 杏林大学付属病院店 三鷹市新川6-20-2 杏林大学病院内 外来棟 6F 0422-72-7707 11:00~16:00(L.O.15:00) 11:00~16:00(L.O.15:00) 日曜日・祝日 洋食
ビーフシチュー、ハヤシライス、ハ
ンバーグ

日比谷公園内にある日比谷松本楼の支店です。洋
食料理をはじめ、日本そば、うどん、免疫アップ御
膳など、ご年配のお客様のニーズにあう料理を提
供しております。

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス〇 デリバリー三鷹 http://www.matsumotoro.co.jp/

108 青木屋三鷹野崎店 三鷹市野崎2-17-25 0422-34-3004 9：30~19：00 9：30~19：00 なし その他 菓子
創業明治26年　厳選された素材と受け継がれた技
術で作ったこだわりの和洋菓子をご用意しておりま
す。

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス〇 デリバリー三鷹 http://www.aokiya.net https://twitter.com/aokiya_fuchu http://facebook.com/aokiya.fuchu

109 朝日屋ベーカリー 三鷹市牟礼2-16-11 メゾンアイ1F 0422-71-0087 9:00-18:00 9:00~18:00(売り切れ次第終了) 火曜日・第3水曜日 その他
体にやさしいナチュラルパン・焼菓
子・料理

自家製酵母と自然な素材で作るナチュラルなパン
や菓子、料理などをひとつひとつ手作りしている小
さなパン屋です。

テイクアウト〇/ 出前×/ 宅配× https://tukulu.stores.jp/ https://www.instagram.com/tukulu0105/

110 焼肉・韓国料理オンドルパン 三鷹市下連雀3-20-7 浜中ビルB1 0422-72-3789 11:30-21:00
11:30~14:30 17:30~22:30(L.O. 
22:00)

月曜日 その他 焼肉及び韓国家庭料理

アンニョンハセヨ。「薬食同源」をモットーに、身体と
美容によりお肉と野菜、韓国家庭料理を提供してお
ります。バランスの良い飲食を愉しみながら、団欒
のお時間を過ごしていただけるよう、スタッフ一同、
心よりお待ちしております。

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス×

111 わんすたCafe＆酒場 三鷹市井の頭3-31-5リファイン井の頭公園1F 0422-24-9833 11：00~22：30 10：00~23：00 なし その他
ガパオライス、タコライス、うどん、
cafeドリンク

わんすたCafe＆酒場です。当店はcafeランチメ
ニューや居酒屋おつまみ系など数多くの料理を取り
揃えております。すべての方に好みの料理やドリン
クが見つかるよう日々メニュー開発に取り組んでい
ます！是非一度お試しください！

テイクアウト〇/出前〇/各種宅配サービス〇
UberEats、出前館、デリバリー
三鷹

https://www.onestacafesakaba.com/ https://twitter.com/onestacafeskb
https://www.instagram.com/onestacafeskb
/

112 Rose& Ｍ　ローズアンドエム 三鷹市下連雀4-17-10ひだりまきビル1F 0422-26-8670 12:00-15:00 12:00~19:00 水曜日　第3月曜日 その他
カフェ/軽食・焼菓子（レモンケー
キ・スコーンなど）

/たくさんの手作りケーキ
季節の野菜と海老の入ったカレーのセット
焼き立てのスコーンと特性ジャム逃
カフェならではの特別なセットをご用意いたします。

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス〇 デリバリー三鷹 http://roseroom.shop/ https://www.instagram.com/cafe_rose_m/ https://www.facebook.com/caferoseandm

113 Cafe Hammock 三鷹市下連雀3-22-15 山野ビル2F 0422-26-8677 13:30~22:00 13:30~22:00 不定休 その他 カフェ
店内にはハンモックやテントなどがある、アウトドア
な雰囲気のカフェになっております。カレーやコー
ヒーをお楽しみいただけます。

テイクアウト〇/出前〇/各種宅配サービス〇
UberEats、Menu、出前館、デリ
バリー三鷹

http://hammock-mitaka.com/ https://twitter.com/hammockmitaka
https://www.instagram.com/hammockmitak
a/

https://www.facebook.com/hammockmitak
a/

114 ありのみ 三鷹市下連雀3-32-6 フレンドビル2階 0422-24-9552 16:00~21:30 17:00~21:30 火曜日 和食 和食居酒屋

希少な銘柄も含めて日本酒の豊富なお店です。和
食の料理人として長年経験を積んだ店主の作る魚
料理、シンプルで美味しい刺身、馬刺し、野菜料理
がおすすめです。

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス〇 デリバリー三鷹 https://www.instagram.com/arinomi_mitaka
https://www.facebook.com/yasai.hana.sake
/

115 Bakery cafe delices 三鷹市下連雀3-31-2 0422-46-8308 11:30-15:00 7:30~20:00 火曜日 洋食
パスタ料理とサラダ。、フランスパン付きのランチ
ボックスです。1,200円（＋TAX）

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス〇 デリバリー三鷹

116 cheerk fika 三鷹市井の頭3-12-10 11時~（売り切れ次第終了） 11時~（売り切れ次第終了） 月曜日、火曜日、＋ 不定休 その他 チーズケーキ屋
ホッとする瞬間をお手伝いしたい。ひとつひとつ丁
寧に作り上げたチーズケーキをお届けします。

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス〇 デリバリー三鷹 https://www.instagram.com/cheerkfika/

117 東順永餃子坊 三鷹市下連雀6-7-40 0422-43-0601 11:00~15:00 17:00~22:00
ランチ11:00~15:00 ディナー 
17:00~22:00

水曜日 中華 餃子

新宿で二店舗を経営してる店主が作る特製餃子で
す。皮から餡まですべて手作りとなっております！
一口噛むとジュワッと肉汁が湧き出す水餃子と羽付
き焼き餃子がおすすめとなっております！

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス×
https://sites.google.com/view/toujunei-
gyouza

118 焼肉UMAMI 三鷹 三鷹市下連雀3-15-11 ソシエール三鷹 0422448125 営業時間内 11:30~20:00(緊急事態宣言中) 年末年始 その他 焼肉 テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス×

119 おもむく食堂（工房時） 三鷹市野崎2-6-41 0422-30-5573 11:30~13:30 11:30~13:30 水・土・日・祝（月曜お弁当のみ） 和食
うどん屋（炊き込みご飯と唐揚げの
お弁当）

香川県から取り寄せた材料で作る、自家製麺の讃
岐風うどんをお出ししています。サイドメニューの炊
き込みご飯と特製からあげをお弁当にしました！

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス〇 チリンチリン三鷹 https://toki.oozora.or.jp
https://www.facebook.com/omomukushoku
dou

120 満清庵 三鷹市深大寺3-7-2 0422-31-6477 11:00~16:00 金曜日 和食

121 とんかつ　いし井 三鷹市新川4-10-8 0422-44-5670 11:00〜13:30、17:00〜21:00 11:00〜13:30、17:00〜21:00 火曜日 和食 とんかつ
国産の生の豚を揚げた甘味のあるジューシーなと
んかつです。
ぜひ味わってみてください。

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス×

122 定食あさひ 三鷹市下連雀2-23-15 0422-24-8071 月木金12:00～14:00、17:30～19:00　土日12:00～14:00
月木金12:00～14:00、17:30～19:00　
土日12:00～14:00

火水 その他 定食 ご飯、味噌汁、おかずをご用意いたします。 テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス× https://twitter.com/asahigohan https://www.facebook.com/asahigohan

123 サブウェイ 三鷹市下連雀3-46-1 アトレヴィ三鷹改札内4F 0422-38-7718
平日 7:00-22:30
土日祝 8:00-22:00

平日 7:00-23:00（L.O.22:30）
土日祝 8:00-22:00

1月1日 その他 サンドイッチ

店内で焼き上げたパンにハムやチキン、野菜たっ
ぷりサンド。野菜の増減やドレッシングの変更など
も無料でできますので、自分だけのオリジナルサン
ドをお楽しみいただけます。

テイクアウト〇/ 出前×/ 宅配×
https://www.atre.co.jp/store/mitaka/shop/
detail/981

124 スープストックトーキョー 三鷹市下連雀3-46-1 アトレヴィ三鷹改札内4F 0422-56-0651
平日 10:00-22:30
土日祝 10:00-21:30

平日 10:00-23:00（L.O.22:30）
土日祝 10:00-22:00（L.O. 21:30）

1月1日 その他 スープ、カレー

「食べるスープ」の専門店。必要な食材を厳選し、調
理に手間をかけて素材本来の美味しさを引き出し
ています。個性豊かなスープを季節に合わせてご
用意しております。

テイクアウト〇/ 出前×/ 宅配×
https://www.atre.co.jp/store/mitaka/shop/
detail/983

125 プロント 三鷹市下連雀3-46-1 アトレヴィ三鷹改札内4F 0422-55-1522 7:00-22:30 7:00-23:00（L.O.22:30） 1月1日 その他 コーヒー、パスタ、スイーツ
イタリアンパールをコンセプトに、朝昼夜と様々なご
用途にお応えします。

テイクアウト〇/ 出前×/ 宅配×
https://www.atre.co.jp/store/mitaka/shop/
detail/982

126 千代田寿司 三鷹市下連雀8-9-22 0422-41-3291 11:30-14:00 17:00-22:00 11:30-14:00 17:00-23:00 水曜日 和食 寿司 テイクアウト〇/ 出前〇/ 宅配× 要相談

127 むうぷ舎中原 三鷹市牟礼7-5-14-1F 0422-49-3583 9:00～17:00 9:00～17:00 土・日・祝日 その他 焼菓子
素材にこだわり、丁寧に手作りした焼菓子を販売し
ています。10種類あるクッキーがお値段もお手頃で
人気です。

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス× https://muwp.tokyo/food/bakedsweets/

128 麺屋YAMATO 三鷹市井の頭2-15-8 0422-47-1155 10:00-20:00
11:30-14:30 18:00-21:00(現在は
20:00)

日曜日　水曜日夜 その他 ラーメン

化学調味料は一切使用せず、麺から具材まで全て
手作りにこだわりました。お子様からお年寄りまで
毎日食べても飽きのこない、やさしい味わいの「らぁ
麺」を提供します。

テイクアウト〇/ 出前×/ 宅配× https://twitter.com/beyond0522
https://www.instagram.com/menyayamato
/

129 アジアン　カレー　スパシュ 三鷹市野崎2-8-1 クラウンビル101 0422-33-1809 11:00-15:00 17:00-20:00 11:00-23:00 なし その他 カレー　インドネパール料理店 本格的なインド料理 テイクアウト〇/ 出前〇/ 宅配〇 2KM Uber Eats 出前館

130 九州料理　二代目もつ鍋わたり　三鷹店 三鷹市下連雀3-22-17 カーサMS 1F/B1F 0422-46-8733 12:00-20:00（緊急事態宣言解除後21:00)
12:00-20:00（緊急事態宣言解除後
22:00 予定)

木 和食 もつ鍋　そうざい

国産黒毛和牛の小腸にのみこだわったもつ鍋。
国分寺市の名店「わたり」。元プロ野球選手中野渡
進さんから引き継いだ秘伝の醤油味！多くの人か
ら愛されたもつ鍋わたりが三鷹に上陸。

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス〇 デリバリー三鷹（予定）

131 井の頭モンスター 三鷹市井の頭2-7-1 201 0422-26-6714 11:30-14:30 17:30-21:00
11:30-14:30 17:30-20:00(テイクア
ウトのみ21:00)

月曜日・火曜日の昼 和食 ハンバーグ　カフェ 黒毛和牛をねりこんだハンバーグ専門店 テイクアウト〇/ 出前×/ 宅配〇 uber Eats 出前館  メニュー https://inokashira-monster.jimdofree.com/
https://www.instagram.com/inokashiramon
ster4/

132 かごの屋三鷹野崎店 三鷹市野崎2-7-17 0422-39-3830 平日）11:00-15:30 17:00-22:00 　土・日・祝）11:00-22:00
平日）11:00-15:30 17:00-22:00 　
土・日・祝）11:00-22:00

なし 和食
丼物、会席弁当、しゃぶしゃぶセッ
ト

かごの屋三鷹野崎店です。
お家での、お祝いになる会席弁当やしゃぶしゃぶ
セットいかがですか。
他にも丼物、お弁当などもございます。
ご予約お待ちしております。

テイクアウト〇/ 出前×/ 宅配〇 Uber Eats

133 がっ天 三鷹市下連雀3-15-13 0422-48-5880 11：30～14：30　16：00～22：00 11：00～14：00　16：00～20：00 年中無休 洋食 居酒屋　洋食

三鷹駅徒歩３分の居酒屋です！９０席あります！こ
だわりの生パスタ、
函館産地豚のトンテキ、ハンバーグのランチとお弁
当もやってます！

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス〇 Ubereats https://gatten-mitaka.owst.jp/ https://www.instagram.com/gatten.mitaka/
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134 ROBATA二代目　心 三鷹市下連雀3-12-2 0422-45-1460 11：00～22：00 16：00～20：00 年中無休 和食 居酒屋　和食

三鷹駅徒歩７分！さくら通り沿いの居酒屋です。自
慢の炉端焼きと元気なスタッフがお出迎え！旬の
魚介に肉、野菜、なんでも焼いてお待ちしておりま
す

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス〇 Ubereats（店名：薫５５６） https://www.hotpepper.jp/strJ001135158/ https://www.instagram.com/robata2shin/

135 Bar NYX 三鷹市深大寺1-13-12-2F 090-6539-1251 昼11：30～13：30　夜17：00～19：00 現在店舗営業はナシ 火曜日 その他

地元のBarとして心地よい空間の提供をしておりま
したがコロナの為、店舗営業はしておりません。1F
にあるブリキヤのテイクアウト、お弁当のみ電話予
約にて受け付けております。

テイクアウト〇/ 出前×/ 宅配×

136 珈琲や　三鷹工房 三鷹市下連雀3-43-28　創英ビル1階 0422-29-9764 10:00～18:30 10:00～19:00 休店日：年末年始 その他 自家焙煎コーヒー/カフェ

世界各国60種類のコーヒー豆を揃えています。
コーヒー豆は注文後に焙煎。
焙煎の待ち時間にコーヒーを1杯サービスしていま
す。

併設のカフェでは焼きたてのコーヒーはもちろん、ス
イーツやサンドイッチ、ランチタイムはタコライスや
キーマカレーもご用意しています。

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス〇 ウーバーイーツ
https://www.instagram.com/coffeeya_mitak
a/

137 高級食パン専門店花みつ 三鷹市井の頭1-30-22-1F 0422-26-5641 10:00〜19:00 10:00〜19:00 水曜日 その他 高級食パン専門店
身体に良く、自然の「甘味」と「風味」を追い求め無
添加で素材本来の美味しさを追求した花みつの食
パンです。

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス× https://hanamitsunopan.com/
https://www.instagram.com/hanamitsu_pan
_mitakadai/

138 十々閣 三鷹市下連雀4-15-39南銀ビル1階 0422-42-7044 17:00～20:00 緊急事態宣言中16:50〜20:00 月曜日 その他 焼肉店

十々閣は三鷹市で創業以来29年間炭火焼肉店とし
て地域の皆さまに支えられて続けています。これか
らも皆様にお越し下さるよう、新しいことに挑戦しつ
つ、今までの味を守って営業しています。

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス× http://jyujyukaku.com/

139 おにぎり幸吉 三鷹市下連雀3-26-9 0422-24-9824 8:30〜18:30 8:30〜18:30 年中無休 和食 おにぎり
手握りのおにぎりや自家製の唐揚げなどを準備し
ております。

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス〇 Uber Eats 、menu https://koukichi558.wixsite.com/my-site https://twitter.com/koukichi_mitaka
https://www.instagram.com/onigiri_koukichi
/

140 珈琲松井商店 三鷹市下連雀2-16-10　2F 0422-47-2303 12:00〜18:00 11:30〜18:00 水•木•日曜日 その他 喫茶店
焙煎コーヒー専門の喫茶店です。Dazaiコーヒー・黒
ビーフカレー・ホットサンド・手作りお菓子がおすす
めです。

テイクアウト〇/出前×/各種宅配サービス× http//dazaicoffee.mall.mitaka.ne.jp
https://www.instagram.com/matsui_shoten
/

https://www.facebook.com/%E7%8F%88%E7
%90%B2%E6%9D%BE%E4%BA%95%E5%95%86%
E5%BA%97-586642161457483
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